
国立女性教育会館展示（NWEC図書） テーマ
「女性史、SDGｓ、しごと、こころのケア」

2020年7月～9月
（9月17日まで）

No. 書名 編著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号 ISBN キーワード

1
グリーフケアを身近に : 大切な子どもを失った哀しみ
を抱いて

 安井眞奈美編 勉誠出版 2018 146.8/G95 1000135626 9784585210436 こころのケア

2
自分でできるカウンセリング : 女性のためのメンタル・
トレーニング 新版

 川喜田好恵著 創元社 2010 146.8/J46 1000132186 9784422115047 こころのケア

3
多様性のレッスン : 車いすに乗るピアカウンセラー母
娘が答える47のQ&A

 安積遊歩, 安積宇宙著 ミツイパブリッシング 2019 146.8/Ta98 1000135057 9784907364113 SDGs

4 トラウマの心理学 : 心の傷と向きあう方法  新版  小西聖子著 NHK出版 2012 146.8/To66 1000128282 9784140815342 こころのケア

5 やさしいみんなのアディクション  松本俊彦編 金剛出版 2016 146.8/Y61 1000131553 9784772415040 こころのケア

6
女子の働き方 : 男性社会を自由に歩く「自分中心」の
仕事術

 永田潤子著 文響社 2017 159.4/J78 1000132666 9784905073918 しごと

7 97歳の悩み相談  瀬戸内寂聴著 講談社 2019 159.7/Ky8 1000136033 9784065160312 こころのケア

8
世界を創る女神の物語 : 神話、伝説、アーキタイプに
学ぶヒロインの旅

 ヴァレリー・エステル・フランケル
著 ; シカ・マッケンジー訳

フィルムアート社 2016 164/Se22 1000132708 9784845916078 女性史

9
女性から描く世界史 : 17～20世紀への新しいアプロー
チ

 水井万里子 [ほか] 編 勉誠出版 2016 209/J76 1000131159 9784585221425 女性史

10 歴史のなかの女性の人権  田端泰子著 世界人権問題研究センター 2012 210.4/R25 1000126953 9784906850020 女性史

11
明治維新とジェンダー : 変革期のジェンダー再構築と
女性たち

 長野ひろ子著 明石書店 2016 210.6/Me25 1000131345 9784750343648 女性史

12 新婦人協会の人びと
 折井美耶子, 女性の歴史研究

会編著
ドメス出版 2009 210.6/Sh62 1005030482 9784810707328 女性史

13
ふぇみん聞き書き集 : めげない女たちの物語 : 戦後70
年、歩み続けて

 ふぇみん聞き書きプロジェクト編 ふぇみん婦人民主クラブ 2017 210.7/F18 1000132899 女性史

14
やさしい日本女性史入門 : 古代から現代まで実話に
よる女性の生き方

 中津攸子著 歴研 2015 210/Y61 1000129343 9784865480153 女性史

15
歴史をひらく : 女性史・ジェンダー史からみる東アジア
世界

 早川紀代 [ほか]編 御茶の水書房 2015 220/R25 1005038001 9784275020161 女性史

16 資料館・博物館で女性たちの歴史に出会うブックレット アジア女性資料センター 2016 220/Sh89 1000131496 女性史

17
世界各国女傑列伝 : 全独立国から代表的な女性を一
人ずつ紹介

 山田昌弘著 社会評論社 2011 280/Se22 1000125376 9784784509676 女性史

18
世界を変えた10人の女性 : お茶の水女子大学特別講
義

 池上彰著 文藝春秋 2013 280/Se22 1000127372 9784163764504 女性史

19
天才たちの日課 女性編 : 自由な彼女たちの必ずしも
自由でない日常

 メイソン・カリー著 ; 金原瑞人,
石田文子訳

フィルムアート社 2019 280/Te37 1000136029 9784845916375 女性史

20
美女の日本史 : 激動の時代を生き抜いた女たちの波
乱の生涯

 別冊宝島編集部著 宝島社 2016 281/B42 1000131369 9784800255945 女性史

21 チェンジ・ザ・ワールド! : 世界を変えた14人の女性たち
 スーザン・フッド文 ; 13人のすば
らしき女性画家絵 ; 渋谷弘子訳

フレーベル館 2019 281/C38 1000135476 9784577047361 女性史
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22 乙女 (ヒロイン)でたどる日本史  山名美和子著 大和書房 2014 281/H71 1000128825 9784479305033 女性史

23 烈女伝 : 勇気をくれる明治の8人  榊原千鶴著 三弥井書店 2014 281/R28 1000128894 9784838232635 女性史

24 少女たちの明治維新 : ふたつの文化を生きた30年
 ジャニス・P・ニムラ著 ; 志村昌

子, 藪本多恵子訳
原書房 2016 281/Sh96 1000131142 9784562053032 女性史

25 東大教授も惚れる!日本史アッパレな女たち  本郷和人監修 ; まんきつ画 集英社 2019 281/To17 1000135764 9784087880175 女性史

26 わたしらしく働く!  服部みれい著 マガジンハウス 2016 289.1/W47 1000132229 9784838728503 しごと

27 逃げ切る力 : 逆境を生かす考え方  馬英華著 日本経済新聞出版社 2017 289.2/N71 1000133473 9784532321604 しごと

28
メアリ・ビーアドと女性史 : 日本女性の真力を発掘した
米歴史家

 上村千賀子著 藤原書店 2019 289.3/Me11 1000135955 9784865782417 女性史

29 ビジネスマンが家族を守るとき  佐々木常夫著 WAVE出版 2016 289/B42 1000132084 9784872907902 しごと

30
「社会を作る人」を作る : だれもが生まれてよかったと
思える社会に

 花園大学人権教育研究センター
編

批評社 2019 316.1/Sh12 1005042484 9784826506939 SDGs

31
国境なき助産師が行く : 難民救助の活動から見えてき
たこと

 小島毬奈著 筑摩書房 2018 329.36/Ko43 1000134721 9784480683366 SDGs

32 マンガでわかるSDGs
 SDGsビジネス総合研究所経営
戦略会議監修 ; 河村万理作画

PHPエディターズ・グループ 2019 333.8/Ma43 1000135975 9784909417411 SDGs

33 未来の年表　人口減少日本でこれから起きること  河合雅司著 講談社 2017 334.3/Mi49 1000132885 9784062884310 SDGs

34 超少子化 : 異次元の処方箋
 NHKスペシャル「私たちのこれか

ら」取材班著
ポプラ社 2016 334.31/C55 1000131110 9784591149959 SDGs

35 N女の研究  中村安希著 フィルムアート社 2016 335.8/E64 1000131856 9784845916153 しごと

36
未来を切り拓く女性たちのNPO活動 : 日米の実践から
考える

 金谷千慧子, 柏木宏著 明石書店 2019 335.8/Mi49 1000134990 9784750347783 女性史

37 残念な職場 : 53の研究が明かすヤバい真実  河合薫著 PHP研究所 2018 336.3/Z1 1000135265 9784569837932 しごと

38
CAの私が実践で学んだ気持ちよく働く女性のエッセン
ス

 高橋くるみ著 大和書房 2012 336.4/C15 1000130282 9784479793540 しごと

39 輝く会社のための女性活躍推進ハンドブック  清水レナ [著] ディスカヴァー・トゥエンティワン 2015 336.4/Ka17 1000129780 9784799316887 しごと

40 この1冊でポイントがわかるダイバーシティの教科書  前川孝雄 [ほか] 著 総合法令出版 2015 336.4/Ko78 1000130546 9784862804808 しごと

41
子育て社員を活かすコミュニケーション : イクボスへの
ヒント集

 山口理栄,  新田香織著 労働調査会 2015 336.4/Ko88 1000129524 9784863194472 しごと

42
ワーク・ライフ・バランスを実現する職場 : 見過ごされ
てきた上司・同僚の視点

 細見正樹著 大阪大学出版会 2017 336.4/W35 1000132557 9784872595765 しごと
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43
女性経営者が女性社員を笑顔にし、利益をあげる「し
あわせ経営」のススメ : 「お客様より社員様」思考にす
れば、すべてがうまくいく!

 丸尾悦子著 文芸社 2017 336/J76 1000132616 9784286161471 しごと

44 キラキラ女性経営者を目指す!会社経営の教科書
 新日本有限責任監査法人,
Winning Women Network編

同文舘出版 2014 336/Ki51 1000129210 9784495384715 しごと

45
ソーシャルアクション!あなたが社会を変えよう! : はじめ
の一歩を踏み出すための入門書

 木下大生, 鴻巣麻里香編著 ミネルヴァ書房 2019 360.4/So63 1000136034 9784623086061 SDGs

46 新・日本の階級社会  橋本健二著 講談社 2018 361.8/Sh64 1000133670 9784062884617 SDGs

47 底辺への競争 : 格差放置社会ニッポンの末路  山田昌弘著 朝日新聞出版 2017 361.8/Te23 1000133349 9784022737359 SDGs

48 「今、ここ」から考える社会学  好井裕明著 筑摩書房 2017 361/I46 1000131926 9784480689764 SDGs

49 あらましとQ&Aでわかるハラスメント対策
 大橋さやか編著 ; 大下良仁 [ほ

か] 著
金融財政事情研究会 2019 366.3/A64 1000136123 9784322134865 しごと

50
これで解決。働くママが必ず悩む36のこと : 子育てを
楽しみながら職場で活躍するためのヒント

 毛利優子著 日本実業出版社 2015 366.3/Ko79 1000129770 9784534052773 しごと

51
EU性差別禁止法理の展開 : 形式的平等から実質的
平等へ、さらに次のステージへ

 黒岩容子著 日本評論社 2019 366.38/E81 1000136145 9784535524323 SDGs

52 「女性初」にインタビュー! ：考えよう!女性活躍社会 2  孫奈美編 ; 2). 孫奈美編;2). 2017 366.38/Ka54 1000132572 9784811323367 しごと

53
LGBTIの雇用と労働 : 当事者の困難とその解決方法
を考える

 三成美保編著 晃洋書房 2019 366.38/L59 1000135677 9784771030275 しごと

54
「労働」から学ぶジェンダー論 : Society5.0でのライフス
タイルを考える

 乙部由子著 ミネルヴァ書房 2019 366.38/R59 1000136030 9784623087020 しごと

55 過労死110番 : 働かせ方を問い続けて30年
 森岡孝二, 大阪過労死問題連

絡会編
岩波書店 2019 366.9/Ka68 1000136032 9784002710099 しごと

56
働く人のための感情資本論 : パワハラ・メンタルヘル
ス・ライフハックの社会学

 山田陽子著 青土社 2019 366.94/H42 1000136124 9784791772230 しごと

57 争点としてのジェンダー : 交錯する科学・社会・政治  江原由美子[ほか]著 ハーベスト社 2019 367.1/So71 1000136053 9784863391116 SDGs

58
#KuToo (クートゥー) : 靴から考える本気のフェミニズ
ム

 石川優実著 現代書館 2019 367.2/Ku11 1000136109 9784768458686 しごと

59
「姐御」の文化史 : 幕末から近代まで教科書が教えな
い女性史

 伊藤春奈著 DU BOOKS 2019 367.21/A49 1000135913 9784866471037 女性史

60 「女性活躍」に翻弄される人びと  奥田祥子著 光文社 2018 367.21/J76 1000134016 9784334043407 しごと

61
平和とジェンダー正義を求めて : アフガニスタンに希
望の灯火を

 清末愛砂, 前田朗, 桐生佳子編
著

耕文社 2019 367.227/H55 1000136048 9784863770584 SDGs

62 ぼくと仕事、ぼくと子ども  影山大祐著 トランスビュー 2018 367.3/B63 1000134942 9784798701646 しごと

63
わたしは女の子だから : 世界を変える夢をあきらめな
い子どもたち

 ローズマリー・マカーニー文 ;
ジェン・オールバー文 ; プラン・イ
ンターナショナル文 ; 西田佳子

西村書店 2019 367.6/W47 1000135303 9784890139965 SDGs
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64 心とからだを大切にしよう : わたしらしく、LGBTQ 4
ロバート・ロディ, ローラ・ロス著 ;

上田勢子訳
大月書店 2017 367.9/W47 1000132525 9784272407149 こころのケア

65 本当の貧困の話をしよう : 未来を変える方程式  石井光太著 文藝春秋 2019 368.2/H85 1000136093 9784163911038 SDGs

66 性暴力 : その後を生きる  中島幸子著 レジリエンス 2011 368.6/Se17 1000125293 こころのケア

67 その介護離職、おまちなさい 樋口恵子著 潮出版社 2017 369.26/So44 1000133172 9784267021077 しごと

68
復興に女性たちの声を : 「3・11」とジェンダー : 早稲田
大学ブックレット 「震災後」に考えるシリーズ 23

村田晶子編著 早稲田大学出版部 2012 369.3/F73 1005035344 9784657123169 SDGs

69 そのとき、被災障害者は… : 取り残された人々の3・11
 東北関東大震災障害者救援本

部, いのちのことば社共編
いのちのことば社 2015 369.3/So48 1000135218 9784264033424 SDGs

70
子ども食堂をつくろう! : 人がつながる地域の居場所づ
くり

 豊島子どもWAKUWAKUネット
ワーク編著

明石書店 2016 369.4/Ko21 1000131633 9784750343860 SDGs

71
世界中の子どもの権利をまもる30の方法 : だれひとり
置き去りにしない!

 国際子ども権利センター, 甲斐
田万智子編

合同出版 2019 369.4/Se22 1000136148 9784772614030 SDGs

72 わたし、虐待サバイバー  羽馬千恵著 ブックマン社 2019 369.4/W47 1000135917 9784893089199 こころのケア

73 思春期の心とからだ図鑑  林啓恵, 蒔田和子訳 三省堂 2019 371.47/Sh91 1000136013 9784385162454 こころのケア

74 チェンジ : 私のウガンダ2000日  山田優花著 海竜社 2017 372.455/C38 1000134500 9784759315219 SDGs

75 女子学生のためのキャリア・デザイン 第2版 宇田美江著 中央経済社 2019 377.9/J78 1000135995 9784502323010 しごと

76
「いい親」をやめるとラクになる : 子どもの自己肯定感
を高めるヒント

 古荘純一著 青春出版社 2019 379.9/I27 1000135544 9784413045674 こころのケア

77
「食といのち」をひらく女性たち : 戦後史・現代、そして
世界

 佐藤一子, 千葉悦子, 宮城道子
編著

農山漁村文化協会 2018 383.8/Sh96 1000134061 9784540171116 女性史

78 ヴィクトリアン・レディーのための秘密のガイド
 テレサ・オニール著 ; 松尾恭子

訳
東京創元社 2019 384.6/V69 1000135786 9784488003920 女性史

79 女性医療とメンタルケア  久保田俊郎, 松島英介編 創造出版 2012 493.7/J76 1000126570 9784881583210 こころのケア

80
子供と大人のメンタルヘルスがわかる本 : 精神と行動
の異変を理解するためのポイント40

 十一元三著 講談社 2014 493.7/Ko21 1000129663 9784062191142 こころのケア

81
なんだかうまくいかないのは女性の発達障害かもしれ
ません

 星野仁彦著 PHP研究所 2015 493.7/N48 1000130246 9784569825724 こころのケア

82 ルポ妻が心を病みました  石川結貴著 ポプラ社 2014 493.76/R86 1000132093 9784591140000 こころのケア

83 子どもの脳を傷つける親たち  友田明美著 NHK出版 2017 493.9/Ko21 1000133089 9784140885239 こころのケア

84 震災トラウマと復興ストレス  宮地尚子著 岩波書店 2011 493.9/Sh69 1000128321 9784002708157 こころのケア
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85
摂食障害 : 身体にすり替えられたこころの痛み : 思春
期のこころと身体Q&A　3

 深井善光著 ミネルヴァ書房 2018 493.937/Se88 1000134810 9784623082551 こころのケア

86
心療内科女医が教える人に言えない不安やストレスと
向き合う方法

 野崎京子著 マガジンハウス 2011 493/Sh69 1000125759 9784838723652 こころのケア

87
女性のがん心のケア : 乳がん/子宮がん/卵巣がん/
大腸がん

 大西秀樹著 滋慶出版 c2013 494/J76 1000126782 9784806912903 こころのケア

88 産声のない天使たち  深沢友紀著 朝日新聞出版 2018 495.7/U13 1000133998 9784023316140 こころのケア

89 産後ケア : なぜ必要か何ができるか  福島富士子, みついひろみ著 岩波書店 2014 495.8/Sa63 1000128281 9784002708966 こころのケア

90
はたらく女性のコンディショニング事典 : 疲れ知らずの
カラダ・ココロ・アタマをつくる

 岩崎一郎 [ほか] 監修 クロスメディア・パブリッシング 2018 498.3/H42 1000134784 9784295402466 こころのケア

91
母親のメンタルヘルスサポートハンドブック : 妊娠期か
らの 気づいて・つないで・支える多職種地域連携

 立花良之著 医歯薬出版 2016 498.7/H14 1000131788 9784263236840 こころのケア

92 働く女性のストレスとメンタルヘルスケア  丸山総一郎編 創元社 2017 498.8/H42 1000132515 9784422116280 こころのケア

93
トイレは世界を救う : ミスター・トイレが語る貧困と世界
ウンコ情勢

 ジャック・シム著 ; 近藤奈香訳 PHP研究所 2019 518/To26 1000136117 9784569843926 SDGs

94
エコ娘が聞く!環境世代へつなぐ女性39人 : 子どもたち
へ環境問題を残したくないと思ったら読む本

 上田マリノ著 環境新聞社 2018 519.04/E44 1000134940 9784860183554 SDGs

95
SDGsと環境教育 : 地球資源制約の視座と持続可能な
開発目標のための学び

 佐藤真久, 田代直幸, 蟹江憲史
編著

学文社 2017 519.07/Sd 1000133370 9784762027383 SDGs

96
Start Now!(スタートナウ) : はじめて考える地球のもん
だい

 チェルシー・クリントン著 ; 西田
佳子訳

潮出版社 2019 519.8/Su83 1000135691 9784267021879 SDGs

97 グレタたったひとりのストライキ
 マレーナ・エルンマン [ほか] 著 ;

羽根由, 寺尾まち子訳
海と月社 2019 519/G95 1000135984 9784903212685 SDGs

98
SDGs先進都市フライブルク : 市民主体の持続可能な
まちづくり

 中口毅博, 熊崎実佳著 学芸出版社 2019 519/Sc9 1000135900 9784761527136 SDGs

99 「仕事」も「育児」も大切なパパに贈る本  小林聖司著 文芸社 2017 599/Sh29 1000132041 9784286179780 しごと

100 うつ時々、躁 : 私自身を取り戻す  海空るり著 岩波書店 2019 916/U96 1000135438 9784002709925 こころのケア
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