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No.21：未婚・非婚、スポーツ、シニアライフ、伝記（メディア）

No. 書名 資料番号 秋大図ID 請求記号 編著者名 出版社 出版年 ISBN キーワード

1 崖っぷち母子、仕事と子育てに詰んで中国へ飛ぶ 1000142515 400010881 302.22/G16 浦上早苗著 大和書房 2024 9784479394396
未婚・

非婚

2 世界少子化考 : 子供が増えれば幸せなのか 1000139728 400010882 334.3/Se22 毎日新聞取材班著 毎日新聞出版 2022 9784620327389
未婚・

非婚

3 少子化と女性のライフコース (人口学ライブラリー) 1005049302 400010883 334.3/Sh96 永瀬伸子, 寺村絵里子編著 原書房 2021 9784562092208
未婚・

非婚

4 ふたり暮らしの「女性」史 1000142823 400010884 289.1/F97 伊藤春奈 [著] 講談社 2025 9784065388679
未婚・

非婚

5
未婚と少子化 : この国で子どもを産みにくい理由 (PHP新

書)
1005049307 400010885 334.31/Mi25 筒井淳也著 PHP研究所 2023 9784569856162

未婚・

非婚

6
都心集中の真実 : 東京23区町丁別人口から見える問題 (ち

くま新書)
1000134400 400010886 361.78/To72 三浦展著 筑摩書房 2018 9784480071507

未婚・

非婚

7 底辺への競争 : 格差放置社会ニッポンの末路 (朝日新書) 1000133349 400010887 361.8/Te23 山田昌弘著 朝日新聞出版 2017 9784022737359
未婚・

非婚

8 わたしが子どもをもたない理由 (わけ) 1000133102 400010888 367.2/W47 下重暁子著 かんき出版 2017 9784761272555
未婚・

非婚

9 現代家族のリアル : モデルなき時代の選択肢 1000137891 400010889 367.3/G34
中込睦子, 中野紀和, 中野泰

編著
ミネルヴァ書房 2021 9784623090853

未婚・

非婚

10
きょうだいリスク : 無職の弟、非婚の姉の将来は誰がみ

る? (朝日新書)
1000130532 400010890 367.3/Ky2 平山亮, 古川雅子著 朝日新聞出版 2016 9784022736536

未婚・

非婚

11 非婚女性 : けっこう上手く生きてます 1000142200 400010891 367.4/H57
クォン・ミジュ著 ; バーチ

美和訳
KADOKAWA 2024 9784041139325

未婚・

非婚
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12 結婚の社会学 (ちくま新書) 1000142142 400010892 367.4/Ke29 阪井裕一郎著 筑摩書房 2024 9784480076144
未婚・

非婚

13 「婚活」受難時代 (角川新書) 1000137375 400010893 367.4/Ke29 結婚を考える会 [編] KADOKAWA 2020 9784040821795
未婚・

非婚

14 結婚不要社会 (朝日新書) 1000135478 400010894 367.4/Ke29 山田昌弘著 朝日新聞出版 2019 9784022950208
未婚・

非婚

15 婚活戦略 : 商品化する男女と市場の力学 1000138846 400010895 367.4/Ko75 高橋勅徳著 中央経済社 2021 9784502400919
未婚・

非婚

16 未婚じゃなくて、非婚です 1000141967 400010896 367.4/Mi25
ホンサムピギョル著 ; すん

み, 小山内園子訳
左右社 2024 9784865284058

未婚・

非婚

17 女ふたり、暮らしています。 増補新版 1000143323 400010897 367.4/O66
キム・ハナ, ファン・ソヌ

著 ; 清水知佐子訳
CCCメディアハウス 2021 9784484221458

未婚・

非婚

18 パラサイト難婚社会 (朝日新書) 1000141951 400010898 367.4/P23 山田昌弘著 朝日新聞出版 2024 9784022952561
未婚・

非婚

19 生涯未婚時代 (イースト新書) 1000133022 400010899 367.4/Sh94 永田夏来著 イースト・プレス 2017 9784781650906
未婚・

非婚

20 私の「結婚」について勝手に語らないでください。 1000141760 400010900 367.4/W47
クァクミンジ著 ; 清水知佐

子訳
亜紀書房 2024 9784750518268

未婚・

非婚

21
文化・スポーツで活やく : いわさきちひろ・人見絹枝ほか

(これがわたしの生きる道! 伝記日本の女性たち 3)
1000140826 400010901 281/Ko79 青山由紀監修 汐文社 2023 9784811329819 スポーツ

22 ビリー・ジーン・キング自伝 : すべてに全力を尽くす 1000141766 400010902 289.3/B43
ビリー・ジーン・キング著

; 池田真紀子訳
辰巳出版 2023 9784777830329 スポーツ
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23
どうして「体育嫌い」なんだろう : ジェンダー・セクシュ

アリティの視点が照らす体育の未来
1000142778 400010903 375.4/D88 井谷惠子 [ほか] 著 大修館書店 2025 9784469269994 スポーツ

24
ヴィクトリア朝の女性たち : ファッションとレジャーの歴

史
1000135207 400010904 383.15/V69 山村明子著 原書房 2019 9784562056361 スポーツ

25 応援の人類学 1000137384 400010905 389/O18 丹羽典生編著 青弓社 2020 9784787234810 スポーツ

26
アザー・オリンピアンズ : 排除と混迷の性別確認検査導入

史
1000143073 400010906 780/A99

マイケル・ウォーターズ

[著] ; ニキリンコ訳
勁草書房 2025 9784326654499 スポーツ

27 コロナとオリンピック : 日本社会に残る課題 1000138881 400010907 780/Ko79 石坂友司著 人文書院 2021 9784409241431 スポーツ

28
オリンピックという名の虚構 : 政治・教育・ジェンダーの

視点から
1000137935 400010908 780/O71

ヘレン・ジェファーソン・

レンスキー著
晃洋書房 2021 9784771034464 スポーツ

29
スポーツウォッシング : なぜ「勇気と感動」は利用される

のか (集英社新書)
1000141612 400010909 780/Su75 西村章著 集英社 2023 9784087212907 スポーツ

30 スポーツの価値 (集英社新書) 1000141333 400010910 780/Su75 山口香著 集英社 2023 9784087212761 スポーツ

31
「体育会系女子」のポリティクス : 身体・ジェンダー・セ

クシュアリティ
1000137895 400010911 780/Ta22 井谷聡子著 関西大学出版部 2021 9784873547329 スポーツ

32 帝国日本と越境するアスリート 1000137564 400010912 780/Te25 高嶋航, 金誠編 塙書房 2020 9784827313161 スポーツ

33
サッカーで、生きていけるか。 : プロへの道筋と現実、ネ

クストキャリアの考え方
1000142595 400010913 783.4/Sa42 阿部博一, 小野ヒデコ著 英治出版 2024 9784862763402 スポーツ
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34
サッカー・グラニーズ : ボールを蹴って人生を切りひらい

た南アフリカのおばあちゃんたちの物語
1000142483 400010914 783.4/Sa42

ジーン・ダフィー著 ; 実川

元子訳
平凡社 2024 9784582627060 スポーツ

35 いまできることを全力で : 女子野球の未来を創る 1000142480 400010915 783.7/I41 橘田恵著 竹書房 2024 9784801940703 スポーツ

36 女子プロ野球クライシス : 創設者、10年目の告白 1000136988 400010916 783/J78 角谷建耀知著 現代書林 2020 9784774518459 スポーツ

37
0 (ゼロ) から1 (イチ) をつくる : 地元で見つけた、世界で

の勝ち方 (講談社現代新書)
1000135022 400010917 784.9/Z3 本橋麻里著 講談社 2019 9784065144145 スポーツ

38 彼女たちの山 : 平成の時代、女性はどう山を登ったか 1000140976 400010918 786/Ka58 柏澄子著 山と溪谷社 2023 9784635172059 スポーツ

39 自転車と女たちの世紀 : 革命は車輪に乗って 1000140640 400010919 786/J55
ハナ・ロス著 ; 坂本麻里子

訳
Pヴァイン 2023 9784910511382 スポーツ

40
夜明けまえ、山の影で : エベレストに挑んだシスターフッ

ドの物語
1000140450 400010920 786/Y72

シルヴィア・ヴァスケス=

ラヴァド著 ; 多賀谷正子訳
双葉社 2022 9784575317640 スポーツ

41
もっと人生は愉快になる : 栄養学の母・香川綾98歳の

メッセージを読む
1005048870 400010921 159/Mo95 五十嵐貴久著 女子栄養大学出版部 2025 9784789553681

シニア

ライフ

42 不安と折り合いをつけてうまいこと老いる生き方 1000139629 400010922 159.79/F51 中村恒子, 奥田弘美著 すばる舎 2021 9784799109915
シニア

ライフ

43 人生後半、上手にくだる 1000140742 400010923 159.79/J52 一田憲子著
小学館クリエイティ

ブ
2022 9784778035853

シニア

ライフ

44 108歳の現役理容師おばあちゃんごきげん暮らしの知恵袋 1000142569 400010924 289.1/H99 箱石シツイ著 宝島社 2024 9784299057792
シニア

ライフ
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45 女性と定年 (KINZAIバリュー叢書L) 1000140956 400010925 366.3/J76 小島明子著 金融財政事情研究会 2023 9784322142471
シニア

ライフ

46
中高年シングル女性 : ひとりで暮らすわたしたちのこと

(岩波新書)
1000143391 400010926 367.4/C64 和田靜香 [著] 岩波書店 2025 9784004320937

シニア

ライフ

47
アンチ・アンチエイジングの思想 : ボーヴォワール『老

い』を読む
1000142946 400010927 367.7/A46 上野千鶴子 [著] みすず書房 2025 9784622097303

シニア

ライフ

48 極上のおひとり死 (SB新書) 1000138622 400010928 367.7/G59 松原惇子著 SBクリエイティブ 2021 9784815611484
シニア

ライフ

49
子どもに迷惑をかけない・かけられない!60代からの介

護・お金・暮らし
1000138106 400010929 367.7/Ko21 太田差惠子著 翔泳社 2021 9784798166612

シニア

ライフ

50 90歳になっても、楽しく生きる 1000140069 400010930 367.7/Ky8 樋口恵子著 大和書房 2022 9784479012269
シニア

ライフ

51
60歳からの生き方図鑑 : いくつになっても「今がしあわ

せ」と言える女性でありたい
1000142175 400010931 367.7/R63 百田なつき編著 グラフィック社 2024 9784334103750

シニア

ライフ

52 単身リスク : 「100年人生」をどう生きるか (朝日新書) 1000143242 400010932 367.7/Ta89 山田昌弘 [著] 朝日新聞出版 2025 9784022953391
シニア

ライフ

53 70歳、はじめての男独り暮らし 1000133341 400010933 367.75/N48 西田輝夫著 幻冬舎 2017 9784344032033
シニア

ライフ

54
どこで、誰と、どう暮らす? : 40代から準備する共生の住

まいづくり
1000134189 400010934 369.26/D83

近山恵子, 櫛引順子, 佐々木

敏子著
彩流社 2018 9784779124655

シニア

ライフ

55 老いも死も自然がいいね : 80歳現役看護師の挑戦 1000140239 400010935 369.26/O32 江森けさ子著 農山漁村文化協会 2022 9784540221477
シニア

ライフ
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56 だから、ひとり暮らし 1000143263 400010936 590/D31 蜂谷智子 [著] 東洋経済新報社 2025 9784492048160
シニア

ライフ

57 ゆっくり歩く 1000143255 400010937 598.4/Y97 小川公代著 医学書院 2025 9784260062831
シニア

ライフ

58 マンガ自営業の老後 1000132816 400010938 673/Ma43 上田惣子著 文響社 2017 9784905073901
シニア

ライフ

59 老いと踊り 1000135036 400010939 769/O34
中島那奈子, 外山紀久子編

著
勁草書房 2019 9.78433E+12

シニア

ライフ

60 九十歳。何がめでたい 増補版(小学館文庫) 1000138511 400010940 914.6/Ky8 佐藤愛子著 小学館 2021 9784094067668
シニア

ライフ

61 野中モモの「ZINE」 : 小さなわたしのメディアを作る 1000136729 400010941 051/N95 野中モモ著 晶文社 2020 9784794971715
伝記

（メディア）

62 ブレない人 1000143175 400010942 070/B91 望月衣塑子著 講談社 2025 9784065409145
伝記

（メディア）

63
? (疑問符) が! (感嘆符) に変わるとき : 新聞記者、ワクワ

クする
1000129224 400010943 070/G45 小国綾子著 汐文社 2014 9784811321356

伝記

（メディア）

64 報道現場 (角川新書) 1000138842 400010944 070/H81 望月衣塑子 [著] KADOKAWA 2021 9784040823942
伝記

（メディア）

65 ジャーナリスト与謝野晶子 1000140176 400010945 070/J21 松村由利子著 短歌研究社 2022 9784862727206
伝記

（メディア）

66 明治大正昭和化け込み婦人記者奮闘記 1000141208 400010946 070/Me25 平山亜佐子著 左右社 2023 9784865283730
伝記

（メディア）
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67 沖縄の新聞記者 : 沖縄発記者コラム 1000139612 400010947 070/O52 琉球新報社, 安田浩一編著 高文研 2022 9784874987940
伝記

（メディア）

68
銀座ハイカラ女性史 : 明治・大正・昭和 : 新聞記者、美容

家、マネキンガール、カフェー女給まで
1000142033 400010948 281/G46 野口孝一著 平凡社 2024 9784582839524

伝記

（メディア）

69 あの日を刻むマイク : ラジオと歩んだ九十年 1000136387 400010949 289/A49 武井照子著 集英社 2020 9784087754483
伝記

（メディア）

70 女がメディアで生きる : ベトナム報道と女性運動のあいだ 1000127257 400010950 289/O66 平松昌子著 ドメス出版 2013 9784810707892
伝記

（メディア）

71 評伝管野須賀子 : 火のように生きて 1000134614 400010951 289.1/H99 堀和恵著 郁朋社 2018 9784873026749
伝記

（メディア）

72
私は93歳の新聞記者 : ペンとカメラと杖を手に、今日も

街を歩きます
1000142802 400010952 289.1/W47 涌井友子著 草思社 2025 9784794227645

伝記

（メディア）

73
アイダ・ターベル : ロックフェラー帝国を倒した女性

ジャーナリスト
1000134287 400010953 289.3/A24 古賀純一郎著 旬報社 2018 9784845115433

伝記

（メディア）

74 グロリア・スタイネム 1000137323 400010954 289.3/G95

グロリア・スタイネム[著] ; ジェ

フ・ブラックウェル編 ; ルース・

ホブデイ編 ; 橋本恵訳

あすなろ書房 2020 9784751530054
伝記

（メディア）

75 これから戦場に向かいます 1000132716 400010955 319.8/Ko79 山本美香写真・文 ポプラ社 2016 9784591150962
伝記

（メディア）

76 未和 : NHK記者はなぜ過労死したのか 1000135451 400010956 366.99/Mi69 尾崎孝史著 岩波書店 2019 9784000248884
伝記

（メディア）

77
その名を暴け : #MeTooに火をつけたジャーナリストたち

の闘い
1000137075 400010957 368.6/So48

ジョディ・カンター, ミー

ガン・トゥーイー著 ; 古屋

美登里訳

新潮社 2020 9784105071714
伝記

（メディア）
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78 ブラックボックス 1000133367 400010958 368.64/B91 伊藤詩織著 文藝春秋 2017 9784163907826
伝記

（メディア）

79
わたしは「ひとり新聞社」 : 岩手県大槌町で生き、考え、

伝える
1000140260 400010959 369.31/W47 菊池由貴子著 亜紀書房 2022 9784750517674

伝記

（メディア）

80 乳がんと生きる : ステージ4記者の「現場」 1000131713 400010960 495.46/N99 毎日新聞生活報道部著 毎日新聞出版 2016 9784620324142
伝記

（メディア）
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